VOETVARIATIES
O

Naast de basisvoettypen (platvoet, rectusvoet en holvoet) bestaan er ook andere
voetvariaties. Deze kunnen aangeboren zijn of zich in de loop van het leven ontwikkelen.
De stand van de voet kan van invloed zijn op de drukverdeling en zo comfort, belasting

en balans beinvloeden.

Spitsvoet Hakvoet Klompvoet Spreidvoet Valgusvoet Varusvoet
: ,, g (knikvoet) (supinatievoet)
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De voet staat meer De voet staat meer Een aangeboren De voorvoet is De hiel kantelt De hiel kantelt
in een neerwaartse in een opwaartse voetstand waarbij breder doordat de naar binnen. naar buiten.
stand. De belasting stand. De belasting meerdere stand- middenvoetsbeentjes Dit kan de stand De belasting ligt
ligt vooral op de ligt vooral op de hiel. veranderingen uit elkaar wijken. van knieén, heupen meer aan de
voorvoet en tenen. gecombineerd en rug beinvioeden. buitenzijde van
voorkomen. de voet.

WAT BETEKENT DIT VOOR UW VOETEN? C Eeltvorming C Ingroeiende nagels C Klachten aan enkels,
Deze variaties hoeven T'uet altijd klachten te geven. O Likdooms O Wemiosids'rosten knieén, heupen of rug
Wel kan de drukverdeling veranderen, waardoor

bepaalde delen van de voet extra belast worden. C Pijnlijke drukpunten C Overbelasting
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